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PRESENTACION
DEL CURSO:

Este curso esta disenado para capacitar a profesionales de la salud
en la evaluacion ecografica musculoesquelética de los miembros
superiores, proporcionando una formacion integral que combina
fundamentos técnicos, analisis sonoanatomico y correlacion clinica
para el diagndstico de patologias del hombro, brazo, codo, antebrazo,
munecay mano.

A lo largo del programa, los participantes desarrollaran competencias
para realizar una exploracion ecografica sistematica y estandarizada,
optimizar la adquisicion de imagenes e interpretar hallazgos
normales y patologicos mediante protocolos actualizados y criterios
diagndsticos basados en la practica clinica.

Los participantes aprenderan a:

Optimizar la técnica ecografica mediante el manejo avanzado de
los parametros del equipo, el uso del Modo B, Doppler Colory la

identificacion de los principales artefactos ecograficos.

Reconocer la sonoanatomia normal de los miembros superiores
mediante protocolos estandarizados de exploracion en hombro,
brazo, codo, antebrazo, muneca y mano.

Identificar y caracterizar las principales patologias
musculoesqueléticas, incluyendo lesiones tendinosas, musculares,
ligamentarias, articulares, nerviosas y de partes blandas.

Aplicar la evaluacion ecografica dinamica para el diagnostico de
inestabilidades, sindromes de pinzamiento y otras alteraciones
funcionales del miembro superior.

Integrar los hallazgos ecograficos con la evaluacion clinica para
elaborar informes diagnosticos precisos y apoyar la toma de
decisiones en la practica médica.

Al finalizar el curso, los participantes contaran con herramientas
diagnosticas y criterios ecograficos solidos para realizar una
evaluacién sistematica, precisay actualizada de las patologias
musculoesqueléticas de los miembros superiores, fortaleciendo su
desempeno en la practica clinica diaria.



ENFOQUE EN LA OPTIMIZACION DEL RECURSO
TECNOLOGICO Y LA BASE DEL DIAGNOSTICO

Fisica del ultrasonido aplicada a la
ecografia musculoesquelética.

Aplicacion del Modo B.

Optimizacidon de parametros ecograficos
(ganancia, frecuencia, profundidad, foco

y PRF).

|dentificacion del patron ecografico
normal: piel, tejido celular subcutaneo,
musculo, tendon, ligamento, nervio,
bursa y hueso.

Reconocimiento de artefactos .. ™
ecograficos (anisotropia, sombra > 9 & -
acustica y realce posterior). o £\

Indicaciones, aplicaciones y limitaciones
de la ecografia musculoesquelética.

Protocolos estandarizados de
exploracidon de hombro, brazo, codo,
antebrazo, muneca y mano.

Semiologia de las lesiones ecograficas
elementales.

Elaboracion del informe ecografico
musculoesquelético.




I.SONOANATOMIA Y PATOLOGIA

DE HOMBRO

o Exploracion sonoanatémica: cortes estandar,
correlacion anatomica-ecografica y exploracion
dindmica.

o Derrame artlcular y smovms

‘o Tendinopatias del manguito rotador.

‘e Roturas parualesycompletas o

o Patologia del tenddn largo del biceps.
o Sindrome de pinzamiento subacromial.
‘e Bursitis subacromial-subdeltoidea.

o Artropatias degenerativas e inflamatorias.

Il. SONOANATOMIA Y PATOLOGIA
DE BRAZO

Exploracién sonoanatomicay cortes estandar
o Desgarros del pectoral mayor.

o Lesiones del biceps proximal y distal.
o Lesiones del triceps.

‘¢ Hematomas y colecciones.

e Seguimiento ecografico de la
cicatrizacion muscular.
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ANALISIS DETALLADO DE LA ARTICULACION Y SUS
ESTRUCTURAS ESTABILIZADORAS

Exploracidn anterior, medial, lateral y
posterior.

Epicondilitis lateral y medial.
Lesiones ligamentarias.
Rotura distal del biceps.
Tendinopatia del triceps.
Bursitis olecraniana.
Derrames y sinovitis.

Evaluacion dinamica de la estabilidad
articular.




ESTUDIO ESPECIALIZADO DE LAS ESTRUCTURAS

DISTALES Y PATOLOGIA FUNCIONAL

Exploracion sonoanatomica y evaluacion

dinamica.

Tendinopatias flexoras y extensoras.
Tenosinovitis de De Quervain.
Lesiones del fibrocartilago triangular.
Lesiones del ligamento escafolunar.
Sindrome de interseccion.

Sindrome del tunel carpiano.
Compresiones nerviosas periféricas.
Lesiones tendinosas de la mano.
Lesion de Stener.

Dedo en resorte.

Neuromas.

Quistes sinoviales y masas de partes

blandas.
Derrames articulares y sinovitis.
Evaluacion de cuerpos extranos.




DOCENTE INVITADO

Dr. Nicolas E. Bernard

ESPECIALISTA EN RADIOLOGI'A )
SUBESPECIALIDAD EN RADIOLOGIA MUSCULOESQUELETICA
DOCENTE INTERNACIONAL

e Residente de diagndéstico por imagenes (Hospital Italiano de Buenos
Aires - Buenos Aires, Argentina).

e Médico especialista en diagndstico por imagenes (Universidad de
Buenos Aires, UBA).

e Sociedad Argentina de Radiologia (SAR).

e Fellow en diagndstico por imagenes musculoesqueléticas de lesiones
deportivas y traumatoldégicas (Integrante del capitulo de
musculoesquelético de la Sociedad Argentina).

e Actualmente en el Hospital Universitario San Rafael de Tunja.
e Lectura de TC Rx, estudios contrastados, ecografia.
e Publicaciones de articulos:

» Posterior leg pain: understanding soleus muscle injuries.
(Radiographics 2022).

» Lesiones pulmonares relacionadas con el tabaquismo. Hallazgos y

diagndsticos diferentes por tomografia computada multidetector.
(RARGoRad).

» Calcificaciones heterotépicas en paciente politraumatizado (Revista
HIBA).

e Presentaciones en congresos internacionales:
» Carpal instability
» [liotibial tract. Anatomy, functions and pathologies.

» Osteolysis of the Coracoid Graft in Traditional and Congruent - Arc
Latarjet procedure: a Physiological Remodelling Process.

» Estudio por RM Cardiaca de miocardiopatia hipertrofica apical con
aneurisma apical asociado.

» Lesiones pulmonares relacionadas con el tabaquismo. Hallazgos y
diagnadsticos diferenciales por tomografia computada multidetector.
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